LO PSICOLOGO

«Si inseguono modelli sbagliati»

Federico Sasso,
psicologo clini-

co e dello sport.

Offre anche

un servizio di
consulenze via
e-mail e in chat

Si chiama “Percorso Benesse-
re” ed ¢ l'ultima iniziativa pro-
mossa dallo Studio di Consu-
lenza Psicologica di Avellino.
Un incontro voluto per chia-
rire i vari tipi di dieta in rela-
zione al nostro corpo e alla no-
stra mente. A Federico Sasso,
psicologo clinico e dello sport,
in una chiacchierata avvenuta
poco prima dell'incontro-di-
scussione, abbiamo chiesto
qual ¢ I'approccio col paziente
che ha disturbi alimentari. «Es-
sendo specializzato in disturbi
alimentari nel periodo adole-
scenziale, insieme ad altri ope-

ratori, abbiamo voluto porre

I'attenzione su di loro, sui gio-
vani che hanno piu difficolta.
Il principale problema che un
adolescente oggi ha ¢ sicura-
mente la non conoscenza del-
la corretta nutrizione. Avendo
un’identita fragile, il ragazzo ¢é
maggiormente portato a para-
gonarsi ad un modello, per lo
pit irraggiungibile, senza essere
coscienti di ci6 che comporta.
Ecco perché si cade in quelle
che sono le malattie fisiche, ma
soprattutto mentali, piu diffuse
in questa fascia di eta. Il nostro
aiuto € proprio quello di sup-
portarli nel percorso di ripresa -
fisican.
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