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Attualita
LINEA AMICA: DOPO UN ANNO IL BILANCIO DEGLI PSICOLOGI

ora e data news: 12.09 di mercoledi 31 maggio 2006

Avellmo LINEA AMICA: un progetto diventato servizio. E’ passato
un anno e le persone continuano a telefonare. Dall’altra parte del
filo rispondono gli psicologi dello Studio di consulenza
psicologica di Avellino (via S.T. lannaccone 3/1). Le richieste sono
le piu varie. A volte telefonano persone che hanno un congiunto con
un disagio profondo ed hanno bisogno di una indicazione per un
primo intervento. Altre volte insorge la preoccupazione per il rischio
che una situazione abbia i contorni della pedofilia. A volte saltano i
propri punti di riferimento e si sente I'esigenza di rimettere in gioco i
propri principi, le proprie scelte. Dal disagio si puo ripartire e
maturare una nuova visione di se stessi e dei propri obiettivi. In
alcune circostanze vengono fuori le ansie per un nuovo impiego e il
non sentirsi adeguato, anche perché & un passo mai affrontato o si
hanno delle menomazioni che diventano uno svantaggio anche se
nulla sembra pregiudicare la propria capacita lavorativa. In ambito
lavorativo si subiscono pressioni ingiuste (mobbing) e non sempre si
riesce a rifuggire dalla tentazione di abusare di farmaci e alcool.
Numerose sono le telefonate per difficolta relazionali, sia di coppia
che familiari. Adolescenti che raccontano i propri sogni, aspirazioni
e anche i propri fallimenti. Si sta male e si ha voglia di aprirsi, di
chiedere un consiglio ad un alter ego di cui si conosce solo la voce.
Le questioni di sessualita si presentano perché non sempre si
possiedono le giuste informazioni e non sempre si riesce ad
affrontare questi temi in maniera diretta. Blocchi o situazioni
insoddisfacenti vengono a galla e il trattarle con lo spirito giusto le
rende piu lievi e risolvibili. E’ passato un anno e la Linea Amica (334
184 31 71) sta sempre piu diventando utile e vicina alle esigenze e
alle possibilita della gente, e forse a breve diverra numero verde.
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