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DAL 15 AL 22 DICEMBRE

Prevenzione mentale

al via il servizio gratuito
Avra inizio il 15 e terminera il 22 la “setti-
mana della prevenzione psicologica” ad A-
vellino. Per sette giorni psicologi e psicotera-
peuti saranno a servizio della cittadinanza.
Liniziativa proposta dal dottor Vito Pisa e Fe-
derico Sasso, responsabili dello studio di con-
sulenza psicologica insieme a Claudia Mari-
no, tecnico della comunicazione sociale, & te-
so ad offrire un servizio di consulenza gra-
tuito attivo per una settimana presso lo stu-
dio sito in via lannaccone, 3/1 ad Avellino.
1l servizio & dedicato a tutte le persone che
intendono usufruire di una consulenza rela-
tiva ai problemi di ordine psicologico, oppu-
re che sono interessate al potenziamento del

proprio benessere e alla qualita della propria
vita.
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PSICOLOGIA
Donne a disagio
cifre in aumento

FLAMINIO BROGNA

Serrimana della prevenzione psicologica, pri-
mo bilancio dei risultati dello screening avve-
nuto - su basevolontaria - direcente. Punto di
partenza ¢ stato il proposito - dell'equipe di
psicologi guidata da Vito Pisa, Federico Sasso
e Claudia Marina, dioffrire consulenze gratui-
te agliinteressati per sensibilizzarli a una vera
e propria cultura del "benessere psicologico”,
L'iniziativa @ stata realizzata col patrocinio
del comune di Avellino.

«Un primo dato emerso - sottolineala nota
diffusa - & la presenza di donne (il 75%), in eta
compresa frai 30 e i 40 anni, trale persone che
hanno chiesto e ottenuto una prima consulta-
zione. Questo dato in qualche modo si lega
alla complessita de! ruolo della donna odier-
na in quanto moglie, madre, nonna, amica,
amante. Larga parte dei partecipanti ha gia
cercato di trovare una soluzione al proprio
disagio e lo ha fatto in forme e modi diversi,
ma con risultati spesso insoddisfacenti e
comunque di breve durata rispetto all'entita
del problema. Le questioni a volte si trascina-
no anche per anni e si affrontano, in maggio-
ranza, con l'aiuto di un professionista della
salute attraverso farmaci; non manca chi fa
affidamento su amici e partner, e chi legge
libri specifici. Per la maggior parte delle
persone intervenute, inoltre, il fattore econo-
mico rappresenta una condizione invalidan-
te, che rende difficile la richiesta di forme e di
aiuto specializzato psicologico».

Tra i collaboratori alla ricerca effettuata
figurano psicoterapeutie specialisti del setto-
re, fra cui le dottoresse Di Matola, Faella,
Giordano, Malvano, D'Acierno ed i dottori
Lucarelli e Mascolo.
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