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Sel Glornt per incentivare la cultura del benessere
mentale. Gli obiettivi individuali e collettivi di fondo
diventano sempre piu precari e l'incertezza del presen-
te genera sgomento, disorientamento, depressione. Di
qui I'importanza di un orientamento interiore che
generi nuovi ruoli e motivazioni socia-
li. Soprattutto fra i giovani. Parte il
conto alla rovescia per la «Settimana
della Prevenzione Psicologica». Dal
prossimo 18 dicembre e fino al 23 ad
Avellino si potra fruire d'un servizio di
consulenza gratuito: psicologi e psico-
terapeuti saranno al servizio della citta-
dinanza. Bastera telefonare al numero
0825/782621 per fissare un appunta-
mento con uno degli esperti del setto-
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Disagio giovanilemsicologo e gratis

re, aderenti al progetto. L'iniziativa, presentata ieri a
Palazzo Caracciolo, € patrocinata dall'Assessorato alle
Politiche Sociali del Comune e della Provincia di
Avellino. «La citta, in questo momento, & in grande
sofferenza. Molti adolescenti accusano un grave disa-
gio, spesso accompagnato dal pregiu-
dizio che li spinge a volte anche a
compiere gesti disperati. Questo & uno
dei motivi che ci ha spinto a sostenere
quest'iniziativa» ha dichiarato |'asses-
sore Mirella Giova. 1l riferimento al
numero dei suicidi in Irpinia e chiaro.
Dall'inizio dell'anno sono state 39 le
persone che hanno scelto di togliersi
la vita; tra questi molti giovani

me.ba.




