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“Linea amica”
boom di contatti
Ma le istituzioni
non rispondono

servizio non ancora
diventato progetto.
Sono passati due anni e

le persone continuano a
telefonare, dall'altra parte del
filo rispondono gli psicologi
dello studio di consulenza psi-
cologica. La “Linea Amica” &
nata a sostegno di tutti coloro
che hanno bisogno di essere
ascoltati e per favorire l'idea
di una cultura del benessere
psicologico, inteso non solo
come miglioramento della
qualita della vita, ma come
strumento di prevenzione di
tutte le problematiche da cui
hanno origine disagi di tipo

persona-
le, sociale e lavorativo. Dopo
due anni di attivita sono venu-
ti fuori dati interessanti che
confermano i dati dell'anno
precedente, con una novita:
telefonano anche persone di
altre zone d'ltalia in il
numero della Linea Amica &
presente anche on line sul sito
www.psicologinrete.it Nel 64
per cento dei casi le telefonate
arrivano da donne e la fascia
d'eta piti consistente va dai 18
ai 45 anni: questo & dovuto
probabilmente ad un sistema
sociale che spesso penalizza
ancora la donna che si vede
incapace di sostenere al

meglio pitt ruoli,
e nella societa. L'altra parte
ella telefo-

percen
nate e costituita da persone
dalle richieste d’aiuto piu
varie. A volte telefonano per-
sone che hanno un congiunto
con un disagio ed hanno biso-
gno di un'indicazione per un
primo intervento. In altri casi
saltano i punti di riferimento e
si sente il bisogno di chiedere
aiuto per rimettere in gioco i
propri principi, le proprie scel-
te, consapevoli che dal disa-
gio si pud ripartire e maturare
una nuova visione di se stessi
e dei propri obiettivi.
Telefonano molti adolescenti,
soprattutto studenti che fre-
quentano gli ultimi anni della
scuola superiore, i quali
hanno bisogno di qualcuno
che li ascolti raccontare i ?m-
pri sogni, le aspirazioni, i falli-
menti o per questioni di ses-
sualitd perché non sempre si
possiedono le giuste informa-
zioni e non sempre si riesce
ad affrontare questi temi in
maniera diretta con altre per-
sone. Per quanto riguarda la
fascia di persone dai 25 ai 40
anni, vengono fuori le ansie
del lavoro che non '8, le ansie
per un nuovo impiego e il non
sentirsi adeguati. Si parla sem-

dello studio di Consulenza
Psicologica continuano a
Linea

pe le situazioni che si delinea-
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