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B2 Il report della Settimana di Prevenzione
P51colog1a, ecco perché i chlede aluto

Chiedere aiuto per smettere di soffrire.
Superare i pregiudizi ed affidarsi ad esperti,
senza per questo sentirsi "diversi" oppure
"malati". Con queste consapevolezze lo
Studio di Consulenza Psicologica di Avellino
ha promosso nello scorso dicembre la
Settimana della Prevenzione Psicologica in
citta, offrendo a tutti la possibilita di riceve-

re una consulenza gratuita per orientarsi nel-
l'oscurita del proprio disagio, ma anche per

sensibilizzare, informare e incentivare una
vera e propria cultura del benessere psicolo-

gico. Un'iniziativa, patrocinata dall'assesso-

rato alle polmche sociali del comune di
Avellino nata grazie all’mtuxznone dldt;epsi-

Vito Pisa e Federico
o responsabile della ¢
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I dati che emergono dal reyart\

fanno riflettere. «Troppe persone soffron
nel silenzio e nella vergogna - spiega la soci
loga Enza D’Acierno - disagi
aiuta a mettere a fuoco e sel
pita nel nulla di sé perché non s
intravedere opportunita di vi ﬂiverse

Questo gruppo ha sentito fortemente questa

S die ha ce!t;a:lm modo a ativo e
tto di accos genw.' ‘cace,
piu breve, pit fruibile». &

Un primo dato cheeemezge 2la pfesenza rile-

sociale in collaborazione con un team di ¢

strata verso la pisicologia e8]
te di eollaboratori ricordan

‘vante di donne 275 per cento) in eta compre-

sa trai 30 e i 40 anni, tra le persone che
hanno chiesto ed ottenuto una prima consu-
lenza gratuita; questo dato in qualche modo
si collega alla complessita del ruolo della
donna odierna in quanto moglie, madre,
nonna, amica, amante. Il gruppo dei parteci-
panti ha un buon livello di studi e svolge le
pil varie professioni. Il consulto & chiesto
per se stessi (disagio personale) e in parte
per i propri familiari (educazione dei figli). Si
giunge alla consultazione anche per la

plice curiosita o per avere un orientamento
professionale. I 75 per cento dei seggétﬁ ha

gia cercato di trovare una soluzione al pro-

pr o e lo ha fatto in forme e modi
,vezsi ma con risultati spesso insoddisfa-
ti e comunque di breve durata rispetto
entita del problema. «In Italia, e soprattut-

a  to nella provincia di Avellino, la conoscenza
Settimana della Prevenzione Psicoiogma 5d%lla '

a da parte della popolazione &
e a volte distorta: si seguo-
e inutili e c&sém a causa di

riproporsi con l'aiuto di un



