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Dopo la settimana della prevenzione psicologica
1 lavoro prima causa della depressione
Uomini vittime preferite della patologia

Un gruppo di psicologi e psi  moniano dati fattori di rischio che inducono
coterapeuti per il secondo dell’ Orgamzzazmne Mondiale ad una maggiore vulnerabilita
anno consecutivosono statii  della Sanita. Tutte malattie da  sono diversi e tra loro concate-
promotori e fautori della set-  cui & possibile guarire ma che nati in quanto si riferiscono ad
timana della prevenzione spesso vengono a lungo sottova- una condizione di vita comune:
psicologica. L'iniziativa & lutate. Un primo dato piuttosto  solitudine e isolamento sociale
stata perilsecondo significativo & la presenza non come conseguenza della man-
anno consecutivo da due trascurabile (circa il 57 per canza di relazioni di confidenza
psicologi, Vito Pisa e cento) di uomini tra coloro che e di supporto, principalmente
Federico Sasso, responsabili hanno richiesto ed ottenuto una  all'interno del rapporto di cop-
dello studio di consulenza prima consulenza con uno spe- pia; frustrazione, mancanza di

in Avellino, insie- cialista. Per quanto riguarda autostima, ribellione contro un
me alla dottoressa Claudia questi ultimi, ci sono due ele- sistema che ancora oggi penaliz-
tecnico della comu- menti di particolare rilievo che zala donna in ambito familiare e

nicazione sociale e in colla-
borazione con vari profes-
sionisti, tutti operanti nella
regione Lequipe
di per una set-
timana, dal 18 al 23 dicem-
bre 2006, ha
mente le porte del loro stu-
dio al pubblico per aiutare,
sensibilizzare, orientare
T P
sere . to
il bilancio dell'iniziativa.
La sensazione sempre piu diffu-
sa, confrontandosi giorno dopo
giorno con chi ci sta accanto o
semplicemente con chi per un
motivo o per l'altro incrocia il
nostro cammino, & che ci sia
una notevole diffusione di situa-
zioni di sofferenza psichica, di
paure, di angosce di cui magari
si parla, a volte anche con toni
scherzosi per la fatica di ricono-
scere e dare effettivamente
importanza ad un malessere che
spesso non si riesce a compren-
dere. L'obiettivo & favorire la dif-
fusione e la percezione di una
cultura del benessere psicologi-
co, intesa come potenziamento
del benessere e della qualita
della vita ma, anche come pre-
venzione di tutte le problemati-
che da cui hanno origine disagi
di tipo relazionale, affettivo, per-
sonale e sociale, oggi in rapido
aumento. Chiunque ha avuto la
possibilita di avere una prima
consulenza gratuita che sicura-
mente pur non potendosi consi-
derare risolutiva, rappresenta
un primo passo per superare
incertezze e dubbi su disagi e
sofferenze interiori altrimenti
non facilmente identificabili
anche nelle relazioni. Ansie,
angosce, paure e attacchi di
panico sono in costante aumen-
to e la depressione sara la terza
patologia del mondo come testi-

inducono ad una prima riflessio-
ne: I'etd media e il tipo di profes-
sione. 11 43 per cento dei soggetti
ha 30 anni ed & un lavoratore
occasionale con scolarita
medio-superiore. In linea genera-
le possiamo dire che per I'uvomo
I'origine di un disagio o di un
malessere psichico & chiaramen-
te connotato nella sua non
appartenenza ad un ruolo pub-
blico: sociale, economico, pro-
duttivo. In effetti, la disoccupa-
zione o comungue un periodo
pilt 0 meno lungo di inattivita,
infrangono altrettanti sogni e
progetti di stabilita nonché di
realizzazione personale. Gli effet-
ti di questa esclusione rispetto
ad una delle dimensioni fonda-
mentali quale & appunto la strut-
tura occupazionale, si riflettono
non solo nella sfera economica
ma anche sugli atteggiamenti
individuali, producendo sensi di
insicurezza, di timore e forme di
disagio che possono manifestar-
si a vari livelli. Perché quello che
si perde fondamentalmente & il
senso della propria dignita, I'i-
dea di sé, I'autostima.
L'ambiente sociale, familiare,
scolastico e lavorativo sono fat-
tori certamente attivi e ricono-
sciuti in quanto fanno parte del
normale percorso evolutivo di
ognuno di noi, anche se l'influen-
za che ognuno di questi contesti
ha sui due sessi non & la stessa.
Contrariamente alla donna, per
I'uvomo essere in coppia, non
costituisce un ulteriore aggravio
di responsabilita in quanto all'in-
terno del nucleo familiare I'uo-
mo non disperde le energie ma
reintegra le risorse spese all’'e-
sterno, utilizzando anch’egli per
se stesso tutte le attivita di cura
familiare che tradizionalmente
sono affidate alla donna. Per
quanto riguarda quest’ultime, i

sociale che induce a difficolta
relazionali; incapacita di soste-
nere il proprio ruolo nella fami-
glia e nella comunita di apparte-
nenza e a reagire a problemi esi-
stenziali quali: morte di persone
care, aborti, separazione dal
coniuge o dai figli, perdite del
posto di lavoro con conseguenti
problemi economici. Tutto que-
sto porta ad un inesorabile
demolizione di sé. In linea gene-
rale, la maggior parte di soggetti
(71 per cento) ha cercato forme
e modi diversi di risoluzione del
proprio disagio che nel 57 per
cento dei casi si trascina da piu
di due anni. Tuttavia tali tentati-
vi sono risultati poco efficaci e
hanno avuto come conseguenza
il cronicizzarsi del disagio stes-
s0. Si scelgono percorsi di cura
differenziati € comunque alter-
nativi all’approccio psicotera-
peutico, si cerca conforto e
sostegno nelle relazioni sociali e
familiari e si pensa o quanto
meno si spera che il farmaco
possa ridurre se non eliminare
quella sensazione di angoscia e
di malessere anche fisico che
giormo dopo giorno ci attanaglia.
Ma il farmaco da solo non basta.
Gli psicofarmaci possono ridur-
re la sintomatologia del disagio
ma non possono intervenire
sulla scarsa autostima e sulla
fragilita caratteriale. In definitiva
possiamo dire che questa inizia-
tiva parte dalla convinzione che
la diffusione sempre pil ampia
di situazioni di malessere e disa-
gio psichico, esiga un'opera di
prevenzione e di promozione al
fine di diffondere conoscenze e
attivare risorse e potenzialita a
lungo sopite.
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