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LE RUBRICHE DEGLI ESPERTI

INCONTRO-DIBATTITO

£} studio nutrizionake

Obesita e disturbi alimentari: Sresens

esperti a confronto

L'obesith ¢ i disturbi del”alimentazione saranno i temi principali del-

I'incontro-dibattito che si terrh il primoe febbraio presso la cooperativa so-
cigle “Mati due vole™ in via Marconi a Torre del Greco. 11 convegna, arga-
nizzmto dallo studio nutrizionale del Doner Marcello Gaglione in collabo-
razione con lo studio di consulenza psicologica di cui fa pane il Dottor Fe-
derico Sasso, avrd come filo conduttore il duplice rapporlo tra mente &
corpe nella determinazione dei problemi alimentan.

Per conoscere pinn a fondo le tematiche che verranno affrontate, abbia-
mo incontraio uno degli organizzatori dell’evenio, il biologo e nuirizionisia
Dot Gaglione, al quale abbiamo chiesto delucidazioni sui contenuti e gli
scopl dell iniziativa,

“Tengo a precisare - sottalinea il Daottor Gaglione - che guello del pnima
febbraio non sard né un convegno, né antomeno un ncontro per sohi addet
al lavor, ma un dibattito aperto al quale mi anguro possa intervenine quan-
ia pill genie & possibile, perché sia io che il Dotior Sasse nieniame che,
altre a curare coloro che soffrono di problematiche legate all"alimentizio-
ne, sia fondamentale promuovere e diffondere una culura nuirizionale e
peicologica adeguata al proprio stile di vita, atta a prevenire i disturbd ali-
mentari o del comportamento, che possono essere "obesita da un lato, la
bulimia e |"anoressia dall’aliro. A tal proposite stiamo cercando di coinvol-
gere nella nostra iniziativa i centr di aggregazione giovanili e sportivi, nella
comvinzione che educare gli adulti di domani ad una cometta slimentazione
sig il punio da cul partire per invertire un trend che da decenni ormai & di-
venuto ingrrestabile: 1"aumento esponenziale del numero degli obesi nella
societd oocidentale™

E’ un comportaments alimentare shaglinto la causa di tali distur-

hi?

“Non & solo un comporamento alimentare non corretto a determinare il
manifestarsi di disturbi legan all’alimentazione, ma all’ongine di tal pro-

moderaionn:

blematiche ci sono due fattori principali, quelle genetico e guello culurale,
di cwt 1l comportamento alimentare, insieme all’influcnza ambicntale ¢ allo
stile di vita, ne & parte: hasti pensare che, relativamente all’obesitd in [talia,
la percentuale di obesi nel Sud del Paese ¢ di 45 punti superiore a quella
degli obesi nel Nord Italia, segno che |"ambiente in cui si vive influisce non
poco sulla qualith della viia®™,
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Organizzano, l'incontro-dibattito:

Per quale corpo?
E per quale mente?
Per superare la dualita...

Obesita e Disturbi Alimentari

giovedi 1 Febbraio 2007
ore 18:30

Presso Cooperativa Sociale
“Nati 2 Volte”
via Marconi 32, Torre del Greco (Na)

dom. Marceho Gagilone - BiologoMutrizionista
o, Federico Samen - Paicologe Clinico @ di Comunila

dall Angeln Clarmala - Gomalsta
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I CONSIGLI DEL NUTRIZIONISTA

Dopo le ‘abbuffate’ delle feste, tutti a dieta!

Terminato il lungo ponte delle vacan-
ze natalizie, molti di nol npensano agh
abusi alimentari compiuii nei giormi fe-
stivi e decidono di mettersi a dieta.

L'eventuale aumento di peso post va-
canze, perd, non da tuth viene accettato
con serenitd, perché spesso crea disagio e
perfino qualche frustrazione. Inizia cosi
la pazza corsa verso le diete pili strane e
stravaganti che esistono.

Alcune molto severe e restrittive,
altre solo frutta e verdura, altre ancora
con I'inutile esclusione dei carboidrati.
Tutte danno una sensazione di efficacia
producendo falsi ed immediati cali pon-
derali. In realti, produciamo veri e propri
fallimenti dal momento che il peso tor-
nerd al punto di partenza ed anche pit su.
Ma perche tutto cio? perche diete restrit-
tive determinano un calo ponderale ma
non per effetto di una diminuzione del
tessuto grasso, bensi per la diminuzione
del tessuto muscolare con conseguente
danno fisico e metabolico.

Cosa fare allora? Innanzitutio, ognu-
no di noi ha una sua alimentazione e le
sue necessitd; conseguentemente non
possiamo avere due persone con diete
uguali tra loro, ma occorre ricordare poi
che & fondamentale darsi dei ritmi nutri-
zionali pio regolart mangiando di tutto
senza eccedere in nulla. Va bene anche
un po di attivita fisica, ovviamente adat-
ta alle proprie caratteristiche di eté, sesso
e costituzione fisica.

Tra le cose che non consigliersi c’é
sicuramente il “fai da e’. Dopo un perio-
do di vacanza come quello natalizio po-
trebbe essere buona norma immaginare
di modificare il proprio stile alimentare
migliorandolo anziché sottoporsi a sacri-
fici incomprensibili ed inutili. Stare a
dieta significa ‘stile alimentare’ cio& im-
parare a nutrirsi. E" quello 1'obbiettivo
che ognuno di noi dovrebbe porsi.

Dott. Marcello Gaglione




